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Âèäåîôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè" ñîçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà

"Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020" è ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëîä¸æíîé ñðåäå.

Ïîìèìî âèäåîôèëüìà, ïðîåêòîì "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020"

ïîäãîòîâëåíû:

· èíôîðìàöèîííûé áóêëåò äëÿ ïîäðîñòêîâ "Ìû ñåáÿ
çàùèòèëè. À òû?";

· ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âîëîíò¸ðîâ "Âñå ÷òî çà-
âèñèò îò íàñ";

· ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ "Ïîäãîòîâêà
âîëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè".

Ñ êàêîé öåëüþ ñîçäàâàëñÿ ýòîò ôèëüì?

30-ìèíóòíûé ôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè" – íîâàÿ, îðèãèíàëü-

íàÿ ôîðìà îáñóæäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ

ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â í¸ì ìîäåëèðóþòñÿ âïîëíå ðåàëü-

íûå äëÿ ïîäðîñòêîâîé ñðåäû ñèòóàöèè, òðåáóþùèå ñåðü¸ç-

íîãî îñìûñëåíèÿ è îáñóæäåíèÿ. 

Ñ ýòîé öåëüþ â ôèëüìå ïðåäóñìîòðåíû îñòàíîâêè äëÿ

äèñêóññèé ñ âîïðîñàìè, êîòîðûå îáðàùåíû ê ìíåíèÿì è

ëè÷íîìó îïûòó çðèòåëåé, ïîáóæäàþò èõ ê äèñêóññèè è ïî-

çâîëÿþò ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ôèëüì íå òîëüêî èíôîðìèðóåò î âàæíîñòè

è ïóòÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
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ïîäðîñòêîâ, íî è ñëóæèò íðàâñòâåííûì óðîêîì äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé. 

Äëÿ êîãî ñîçäàâàëñÿ ýòîò ôèëüì?

Ôèëüì àäðåñîâàí, ïðåæäå âñåãî, ïîäðîñòêàì è ìîëîäûì

ëþäÿì, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü

ïåðâûå ïî-íàñòîÿùåìó âçðîñëûå ïðîáëåìû. Ôèëüì ïîä-

ñêàçûâàåò âîçìîæíûå ïóòè âûõîäà èç ñëîæíîé â ìîðàëü-

íîì îòíîøåíèè ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, îí ó÷èò ïîä-

ðîñòêîâ íå òîëüêî âèäåòü è îñîçíàâàòü ýòè ïðîáëåìû,

íî è ãîâîðèòü î íèõ ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè, áëèçêèìè.

Ôèëüì àäðåñîâàí è âçðîñëîé àóäèòîðèè – ðîäèòåëÿì,

ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì, ìåäèêàì è ñîöèàëüíûì ðàáîòíè-

êàì, êîòîðûå ïîñëå åãî ïðîñìîòðà ñìîãóò íà÷àòü ñ

ïîäðîñòêàìè âàæíûé îòêðîâåííûé ðàçãîâîð î  ïðîáëåìàõ,

ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â

Ðîññèè. 

Çà÷åì íóæíî äàííîå ðóêîâîäñòâî?

Äàííîå ðóêîâîäñòâî àäðåñîâàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïåöè-

àëèñòàì, îðãàíèçóþùèì ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå ôèëüìà

"Äíåâíèê Íàñòè". Ñ åãî ïîìîùüþ äèñêóññèþ ñìîãóò îðãà-

íèçîâàòü è ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó

âîëîíò¸ðû, è ïðîñòî èíèöèàòèâíûå ìîëîäûå ëþäè èç

÷èñëà çðèòåëåé. 

Ñîçäàâàÿ ðóêîâîäñòâî, ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå

çàäà÷è:

· ïîêàçàòü øàã çà øàãîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïó-

òè îáñóæäåíèÿ âèäåîôèëüìà;

· ïîçíàêîìèòü âåäóùåãî ñ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè

âåäåíèÿ äèñêóññèé;



· ïðåäîñòàâèòü âåäóùåìó âñþ íåîáõîäèìóþ áàçî-

âóþ èíôîðìàöèþ î ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-

èíôåêöèè è ïðîáëåìàõ ëþäåé, íåïîñðåäñòâåííî

ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. 

Â íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî âêëþ÷åíû îòäåëüíûå èíôîðìà-

öèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû (óïðàæíåíèÿ),

îïóáëèêîâàííûå â Ïîñîáèè äëÿ òðåíåðîâ "Ïîäãîòîâêà âî-

ëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè

ñðåäè ìîëîäåæè".

Ãäå è êàê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âèäåîôèëüì?

Âèäåîôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè" ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â

ëþáîì òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîì äëÿ êèíîïðîåêöèè

ìåñòå. Åãî ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå âõîäÿò â ñèñòåìó ïðî-

ñâåòèòåëüñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ìî-

ãóò ÿâèòüñÿ îñíîâîé òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ â ïðàêòèêóìå äëÿ

âîëîíò¸ðîâ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ôèëüì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí: 

· âî âíåêëàññíîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè (øêîëüíûé

êèíîçàë, êëàññíûé êàáèíåò);

· âî âíåøêîëüíîé ðàáîòå (êèíîçàë ìîëîä¸æíîãî êëó-

áà, áèáëèîòåêè, äîñóãîâûå è âîñïèòàòåëüíûå öåíòðû

ìîëîä¸æè, ÷àñòíàÿ êâàðòèðà ïåäàãîãà è ò.ï.);

· â ïðîöåññå òðåíèíãà âîëîíò¸ðîâ ïî ðàçëè÷íûì

àñïåêòàì ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
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Ñîáûòèÿ ôèëüìà "Äíåâíèê Íàñòè" ðàçâîðà÷èâàþòñÿ âîêðóã

ñèòóàöèè, êîãäà òàéíà äðóãà, äîâåðåííàÿ âèðòóàëüíîìó

äíåâíèêó, ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì îêðóæàþùèõ. Â ýòîì

âìåøàòåëüñòâå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ åñòü ñâîÿ ëîãèêà è

ïðàâäà, ïîñêîëüêó ÂÈ× – ïðîáëåìà âñåãî îáùåñòâà. 

Êàê îáùèìè óñèëèÿìè ïðåäîòâðàòèòü òðàãåäèþ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ?

Êàê äîñòîéíî ïåðåæèòü å¸ òåì, êîãî îíà êîñíóëàñü

íåïîñðåäñòâåííî, è òåì, êòî îêàçàëñÿ ðÿäîì?

Îá ýòîì – ãëóáîêî ëè÷íîì, êîòîðîå êàñàåòñÿ âñåõ, –

"Äíåâíèê Íàñòè".

Ãëàâíûé ãåðîé ôèëüìà – Íèêèòà Ìàêååâ, "íîâåíüêèé" èç

21-é øêîëû – ñ ïåðâûõ äíåé ó÷¸áû â íîâîì êëàññå ñòàíî-

âèòñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ îäíîêëàññíèöû Íàñòè.  Äåâóøêà

èñïûòûâàåò ê íåìó ñèìïàòèþ è èíòåðåñ. Íèêèòà îòâå÷àåò

åé âçàèìíîñòüþ, íî â åãî ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ

"ñòðàííîñòè", êîòîðûå îí âñêîðå ñàì îáúÿñíèò Íàñòå. Íè-

êèòà ïîäîçðåâàåò, ÷òî ó íåãî – ÂÈ×, è æèâ¸ò â òðåâîæíîì

îæèäàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. 

Íàñòÿ ãëóáîêî ñî÷óâñòâóåò äðóãó è ïðèíèìàåò ðåøåíèå

áûòü âñåãäà ðÿäîì ñ íèì. Îäíàêî èõ îáùåé òàéíå ñóæäåíî

ñòàòü äîñòîÿíèåì îäíîêëàññíèêîâ. Ñîïåðíèê Íèêèòû Êî-

ñòÿ, óçíàâ î Íèêèòèíîé áåäå èç âèðòóàëüíîãî äíåâíèêà

Íàñòè, ïûòàåòñÿ îðãàíèçîâàòü òðàâëþ þíîøè. Íèêòî èç

2. Êîììåíòàðèè

ê ñîäåðæàíèþ ôèëüìà
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òîâàðèùåé åãî íå ïîääåðæàë, õîòÿ êàæäûé èñïûòàë ñòðàõ

çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Ñòðàõ è ñîìíåíèÿ îäíîêëàññíèêîâ îòíîñèòåëüíî

áåçîïàñíîñòè áûòîâûõ êîíòàêòîâ ñ ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûì ðàçâåÿëà êðàòêàÿ ëåêöèÿ ñòóäåíòà ìåäèíñòèòóòà

Èëüè. Áëàãîäàðÿ ýòîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ïðèìåðó

ñàìîîòâåðæåííîé Íàñòè, ðåáÿòà íå ïðîñòî ïåðåñìîòðåëè

ñâîè ïîçèöèè, íî è ïîïðîñèëè ïðîùåíèÿ ó Íèêèòû, òåì

ñàìûì ïðîòÿíóâ åìó ðóêó ïîìîùè. Ýòî áûë åäèíñòâåííî

ïðàâèëüíûé ïóòü ïðåîäîëåíèÿ îò÷óæäåíèÿ, ðàçðóøèòåëü-

íîãî êàê äëÿ Íèêèòû, òàê è äëÿ ñàìèõ ðåáÿò. 
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Ïîäãîòîâêà âåäóùåãî ê äèñêóññèè

Ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð âèäåîôèëüìà

Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü ôèëüì ãëàçàìè ïîäðîñòêîâ, ïîäó-

ìàéòå çàðàíåå î òîì, êàê îíè ìîãóò îòâåòèòü íà òîò èëè

èíîé âîïðîñ, êàêîâà áóäåò èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ.

Îçíàêîìëåíèå ñ ìåòîäè÷åñêèìè è èíôîðìàöèîí-

íûìè ïðèëîæåíèÿìè ê âèäåîôèëüìó

Ðåêîìåíäóåì âàì, ïîìèìî íàñòîÿùåãî ðóêî-

âîäñòâà, îçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè ìàòåðèàëàìè ïðî-

åêòà "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020" ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëîä¸æíîé ñðåäå

(www.fzr.ru). 

Ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèÿ ê ïðîñìîòðó è îáñóæäåíèþ

ôèëüìà

· Ïðîâåðüòå èñïðàâíîñòü âèäåîìàãíèòîôîíà. 

· Îðãàíèçóéòå ïðîñòðàíñòâî àóäèòîðèè òàê, ÷òîáû

ó÷àñòíèêè äèñêóññèè õîðîøî âèäåëè è ñëûøàëè âàñ

è äðóã äðóãà.

Îôîðìëåíèå è èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ

ìàòåðèàëîâ

· Åñëè âû ðàñïîëàãàåòå íàãëÿäíûìè è èíôîðìàöè-

îííûìè ìàòåðèàëàìè ïî ÂÈ×-ïðîáëåìàòèêå
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ôèëüìà "Äíåâíèê Íàñòè"



(áðîøþðû, ñòèêåðû, êíèãè, ãàçåòíûå ñòàòüè è ò.ï.),

ñäåëàéòå ñòåíä, íà êîòîðîì îíè áóäóò ðàçìåùåíû,

ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ.

· Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êà-

êèå-ëèáî áóêëåòû èëè áðîøþðû, ðàçäàéòå èõ â êîíöå

ìåðîïðèÿòèÿ êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðîñìîòðà ñ ïîæå-

ëàíèÿìè îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè è ïåðåäàòü äàëüøå

äðóãèì ïîäðîñòêàì.

· Òåìà äèñêóññèè âñåãäà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïîëå

çðåíèÿ àóäèòîðèè – çàïèøèòå å¸ íà äîñêå èëè

ïëàêàòå. 

Ðåêîìåíäóåì âàì ðàñïå÷àòàòü äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíè-

êà äèñêóññèè âîïðîñû, âêëþ÷¸ííûå â ôèëüì.

Çíàêîìñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîñìîòðà
è äèñêóññèè

Åñëè ïåðåä âàìè íåçíàêîìàÿ àóäèòîðèÿ, ïðåäñòàâüòåñü è

ïîçíàêîìüòåñü ñ íåé, íî ñäåëàéòå ýòî íåôîðìàëüíî:

ïîçâîëüòå ðåáÿòàì äî íà÷àëà ïðîñìîòðà ôèëüìà çàäàòü

âàì ëþáûå âîïðîñû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïðîöåññå ýòîãî

çíàêîìñòâà âû ñìîãëè ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïîäðîñòêîâ è

íàñòðîèòü èõ  íà æèâîé è îòêðîâåííûé ðàçãîâîð.

Ñîêðàòèòå äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è ïîäðîñòêàìè!
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Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî âåäóùåãî

Îñíîâíûå òåçèñû âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ìèðå

· Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, íà êîíåö 2004 ã.

â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 40 ìëí. ëþäåé, æèâóùèõ ñ

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðè÷¸ì ïîëîâèíà âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ

çàðàæåíèÿ ïðèõîäèëàñü íà ìîëîä¸æü.

· Çà âñå ãîäû ýïèäåìèè îò ÑÏÈÄà óìåðëè 21,8 ìëí. ÷å-

ëîâåê. Ýïèäåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü ñòðåìèòåëüíî,

÷òî ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà ïëàíåòå óæå íà

50% ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïðîãíîçèðîâà-

ëèñü 10 ëåò íàçàä.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè

· Çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 300 òûñ ëþäåé, æèâóùèõ ñ

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è îêîëî 13 òûñ. ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ äåòåé.

· Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàøåé ñòðàíå îò ÑÏÈÄà

óìåðëè 4 òûñ. 357 ÷åëîâåê.

· Â ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ îêîëî 50 òûñ. ÷åëîâåê, à ïîëó-

÷àþò åãî ëèøü 2 òûñÿ÷è.

· Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðîññèè ñîñòàâëÿ-

åò 5,5-15 òûñ. äîëëàðîâ â ãîä.

Âîçüìèòå íà çàìåòêó: Âåäóùåìó íåîáõîäè-

ìî õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè ñ ÂÈ×,

ñëîæèâøåéñÿ â ðåãèîíå, ãäå ïðîõîäèò îáñóæäå-

íèå ôèëüìà.
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Ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü êàê îñîáàÿ "ãðóïïà ðèñêà"

· 80% èíôèöèðîâàííûõ – ìîëîä¸æü â âîçðàñòå 15-19

ëåò; èç íèõ 76% çàðàçèëèñü ïðè âíóòðèâåííîì óïî-

òðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

"×òî äåëàòü?" – âîïðîñ, êîòîðûé ñåãîäíÿ ñòîèò ïå-

ðåä êàæäûì èç íàñ

Ôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè" ñîçäàí èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-

ìî÷ü ïîäðîñòêó íàéòè îòâåò íà ýòîò íåëåãêèé âîïðîñ. 

Äà¸ì óñòàíîâêó íà ïðîñìîòð ôèëüìà 

Çà÷åì íóæíî äàâàòü óñòàíîâê

íà ïðîñìîòð ôèëüìà?

×òîáû ïðîñìîòð ôèëüìà áûë îñîçíàííî öåëå-

íàïðàâëåííûì è àêòèâíûì, çðèòåëè äîëæíû áûòü çàðàíåå

íàñòðîåíû íà ðàçìûøëåíèÿ î ñîáûòèÿõ ôèëüìà è íà àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â äèñêóññèè.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü âíèìàíèå

çðèòåëåé?

– Ïðåäëîæèòå çðèòåëÿì âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà

çàïèñûâàòü èëè îòìå÷àòü ïðî ñåáÿ òå ôðàçû åãî ãåðî-

åâ, êîòîðûå ñðàçó âðåçàþòñÿ â ïàìÿòü èëè ïðîñòî

êàæóòñÿ ÷åì-òî çàìå÷àòåëüíûìè.

– Îáðàòèòå âíèìàíèå çðèòåëåé íà òî, ÷òî â ôèëüì

âêëþ÷åíû áëîêè âîïðîñîâ, ïî êîòîðûì áóäåò ñòðî-

èòüñÿ äèñêóññèÿ.
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– Ìîæåòå ïðåäëîæèòü çðèòåëÿì ñìîòðåòü ôèëüì êàê áû

"ñ ïîñëåäíåé ïàðòû", ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ îäíîêëàññíèêà-

ìè Íàñòè è íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé.

Âîçüìèòå íà çàìåòêó: Åñëè âû äà¸òå óñòà-

íîâêè âíèìàíèÿ, èõ íóæíî íåïðåìåííî àêòè-

âèçèðîâàòü â õîäå îáñóæäåíèÿ.

Ïðîñìîòð ôèëüìà è äèñêóññèÿ

Â ôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè" âêëþ÷åíû ÷åòûðå áëîêà âîïðî-

ñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçâåðíóòü äèñêóññèþ íå-

ïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà.  Ñòðàíèöû,

ïîñâÿùåííûå îáñóæäåíèþ êàæäîãî íîâîãî áëîêà âîïðî-

ñîâ, âûäåëåíû â íàøåì ðóêîâîäñòâå îòäåëüíûì öâåòîì. 

Ðåêîìåíäóåì âàì îçàãëàâèòü êàæäûé áëîê êëþ÷å-

âûì âîïðîñîì, êîòîðûé áóäåò ñëóæèòü "ìàÿêîì"

âåäóùåãî äèñêóññèþ è äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí

íàãëÿäíî (çàïèñü íà äîñêå, ïëàêàò è ò.ï.). Êàðòî÷êè ñ

âîïðîñàìè, ïðåäëîæåííûìè äëÿ îáñóæäåíèÿ â ôèëü-

ìå, òàêæå äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû çàðàíåå è

ðîçäàíû ó÷àñòíèêàì äèñêóññèè.
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Ïóòåøåñòâèå â "ñàä Ýäåìà" – ýòî èñêóøåíèå?

Ïîñëå ýïèçîäà â äèñêîòåêå, ãäå ãåðîè ôèëüìà ñòîÿò ïåðåä

âûáîðîì ïðèíÿòü òàáëåòêó "ýêñòàçè" äëÿ "ðàñøèðåíèÿ

ñîçíàíèÿ" èëè îòêàçàòüñÿ îò ðèñêîâàííîãî ýêñïåðèìåíòà,

ïðåäëàãàåòñÿ áëîê âîïðîñîâ, àïåëëèðóþùèõ íå òîëüêî ê

ìíåíèþ, íî è ê îïûòó ïîäðîñòêîâ:

1. ×àñòî ëè ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñðåäè çíàêî-

ìûõ âàì ìîëîäûõ ëþäåé?

2. Ïðåäëàãàëè ëè âàì íàðêîòèêè âàøè çíàêîìûå?

3. Êàê âû äóìàåòå, âîçìîæíî ëè ïðîòèâîñòîÿòü

íàðêîòèêàì òàê, êàê ýòî ïîêàçàíî â ôèëüìå?
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??

Òðóäíûå
ìîìåíòû

äèñêóññèè

Ïðîáëåìà îòêðî-
âåííîñòè ïîäðîñò-
êîâ, íåæåëàíèå îá-
ñóæäàòü ýòó òåìó
ñî ññûëêîé íà
ñîáñòâåííûé îïûò

Î ò ð è ö à ò å ë ü í û é
îòâåò íà òðåòèé
âîïðîñ.

Ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé

Àòìîñôåðà äîëæíà áûòü ðàñïîëà-
ãàþùåé ê îáùåíèþ, à òîí âåäóùåãî
– äîâåðèòåëüíûì. Åñëè ñïîð íå
êëåèòñÿ èëè çàòóõàåò, ïîäêèíüòå â
«îãîíü» êàêîé-íèáóäü ïðîâîêàöè-
îííûé âîïðîñ èëè ïðèìåð «èç
æèçíè».

Çäåñü î÷åíü âàæíî íå òîëüêî âûÿñ-
íèòü, ïî÷åìó èìåííî äëÿ êîãî-òî
íåâîçìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü íàðêî-
òèêàì òàê, êàê ýòî ïîêàçàíî â ôèëü-
ìå, íî è óáåäèòü ïîäðîñòêîâ â îá-
ðàòíîì.



Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäàíû ïîäðîñòêàìè

âåäóùåìó

Ïî÷åìó èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ

íàèáîëåå îïàñíî?

Î÷åíü ÷àñòî ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

âíóòðèâåííî ñ öåëüþ ýêîíîìèè ñðåäñòâ, à òàêæå èç

ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâèòü äðóæåñêèå ÷óâñòâà, èñïîëüçóþò

1-2 øïðèöà íà âñþ êîìïàíèþ, íå ñòåðèëèçóÿ èõ. Â

ïîëîñòè èãëû ìîãóò îñòàòüñÿ ÷àñòè÷êè ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííîé êðîâè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ íàðêîòèêîì ïîïà-

äàåò â êðîâü äðóãèõ ÷ëåíîâ êîìïàíèè.

Êðîìå òîãî, ÂÈ× ìîæåò íàõîäèòüñÿ â øïðèöå, â

êîòîðîì íàðêîäèëåð ïðîäà¸ò "ãîòîâóþ äîçó". Èç-

âåñòíû ñëó÷àè çàðàæåíèÿ òàêèì ïóòåì áîëüøîãî êî-

ëè÷åñòâà ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó êàæäîãî áûë

îòäåëüíûé øïðèö.
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– Ôîðìóëèðóéòå âîïðîñû òàê, ÷òî-
áû íà íèõ íåëüçÿ áûëî äàòü îäíî-
ñëîæíûé îòâåò (äà/íåò).

– Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îòâåòû
çðèòåëåé áûëè àðãóìåíòèðî-
âàííûìè –  îñîáåííî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíè íîñÿò ýïàòèðóþùèé
èëè ïðîâîêàöèîííûé õàðàêòåð.

– Âî âðåìÿ äèñêóññèè íèêîãäà íå
çàäàâàéòå ñðàçó íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ; êîãäà ïðè ïðîñìîòðå ôèëüìà ó
çðèòåëåé ïåðåä ãëàçàìè áëîê
âîïðîñîâ, çàäàâàéòå èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðåõîäÿ îò âîïðîñà ê
âîïðîñó.



Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, óïîòðåáëÿÿ

òîëüêî ìàðèõóàíó èëè äðóãèå íåèíúåêöèîííûå

íàðêîòèêè?

×åðåç ñèãàðåòó èëè òàáëåòêó – íåëüçÿ. Íî âñå

íàðêîòèêè òàê èëè èíà÷å âëèÿþò íà ïñèõèêó. ×åëîâåê

ïåðåñòà¸ò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Ìíîãèå ñëó÷àè

çàðàæåíèÿ ÂÈ× îòìå÷àþòñÿ èìåííî ó ëþäåé, èìå-

âøèõ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêî-

òèêîâ.

Êðîìå òîãî, íà ìàðèõóàíå ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, íå

îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî îí ïåðåõîäèò ê

èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì. Ïîýòîìó ëó÷øàÿ çàùèòà

îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× – ýòî îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ëþ-

áûõ íàðêîòèêîâ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îêîëî 90% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×
â Ðîññèè ïðîèçîøëè ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ. Ïðè÷èíà – â áîëüøîì ÷èñëå êîíòàêòîâ (îäíîâðåìåííî
ìîæåò çàðàçèòüñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé), à òàêæå â òîì, ÷òî ïðè
ïîïàäàíèè âèðóñà íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü âåðîÿòíîñòü çàðàæå-
íèÿ íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå. Êðîìå òîãî,
ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ÷àñòî ïðàêòè-
êóþò íåçàùèù¸ííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Ïîýòîìó çíà÷èòåëü-
íàÿ äîëÿ çàðàæåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïîëîâûõ ïàðòí¸ðîâ íàðêîïî-
òðåáèòåëåé.
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Ìîæåò ëè ñòðàõ ïåðåä ÂÈ×
ðàçîáùèòü áëèçêèõ ëþäåé?

Ïîñëå ýïèçîäà, ãäå Íèêèòà ïðèçíà¸òñÿ Íàñòå â òîì, ÷òî îí,

âîçìîæíî, ÂÈ×-èíôèöèðîâàí, çðèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä

âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ èì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå ãå-

ðîåâ è ðåàëüíûõ ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòó-

àöèåé:

1. Çíàåòå ëè âû êîãî-íèáóäü, êòî îêàçûâàëñÿ â

òàêîé æå ñèòóàöèè, êàê Íèêèòà?

2. Ïî÷åìó Íèêèòà äóìàåò, ÷òî ó íåãî ÂÈ×?

3. ×òî áû âû ñäåëàëè íà Íàñòèíîì ìåñòå?

4. ×òî äîëæåí ñäåëàòü Íèêèòà?

17

Òðóäíûå
ìîìåíòû

äèñêóññèè

Ïîëÿðíîñòü ìíå-
íèé è ïîçèöèé: îò
ñîëèäàðíîñòè ñ
ñàìîîòâåðæåííîé
Íàñòåé è îòâåòñ-
òâåííûì Íèêèòîé
äî íåïîíèìàíèÿ
èëè äàæå îñóæäå-
íèÿ å¸ "ëåãêîìû-
ñëèÿ" è åãî "èç-
ëèøíåé" îòêðî-
âåííîñòè.

Ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé

×òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòîâ âî
âðåìÿ äèñêóññèè, ðåêîìåíäóåì  ïî-
çíàêîìèòü å¸ ó÷àñòíèêîâ ñî ñëåäó-
þùèìè ïðàâèëàìè ëþáîãî ñïîðà:

– Êàæäûé èìååò ïðàâî íà
ñîáñòâåííîå ìíåíèå; åãî ìîæíî
îñïàðèâàòü, íå ïåðåõîäÿ ïðè ýòîì
íà ëè÷íîñòè.

–  Êàæäûé äîëæåí ñëóøàòü äðóãèõ,
êîãäà òå âûñêàçûâàþò ñâî¸ ìíåíèå.

–  Êàæäûé äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ïî-
íÿòü àðãóìåíòû îïïîíåíòà. Âåäó-
ùåìó íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ â

??



Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäàíû ïîäðîñòêàìè

âåäóùåìó

Êàê ìîæíî îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ? 

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, óñâîèòü

íåñêîëüêî âàæíûõ ïðàâèë è ñëåäîâàòü èì â æèçíè. 

Ðåêîìåíäóåì âàì îôîðìèòü äàííûå ïðàâèëà â âèäå

ïàìÿòêè (ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå èõ îòêñåðîêîïèðî-

âàòü), êîòîðóþ ïîëó÷èò â ðóêè êàæäûé ó÷àñòíèê

äèñêóññèè.

Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ

Ïðàâèëî 1. Áóäüòå îòâåòñòâåííû â îòíîøåíèè ñâîåãî çäî-

ðîâüÿ è ñâîåé æèçíè.

Ïðàâèëî 2. Ëó÷øàÿ çàùèòà îò ÂÈ× – íåóïîòðåáëåíèå èëè

ïîëíûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ.

Ïðàâèëî 3. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ.
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ðàìêàõ îäíîé äèñêóññèè ïðèâåñòè
âñå ïîëÿðíûå ìíåíèÿ ê îáùåìó
çíàìåíàòåëþ. Âàæíî äðóãîå: çðèòå-
ëè äîëæíû ïðîèãðàòü ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñåáå è ñâîèì áëèçêèì ñè-
òóàöèþ "Íàñòÿ - Íèêèòà". Íà ýòîì
ôîíå âåðîÿòíåå âñåãî ïðèäåò ïðà-
âèëüíûé îòâåò. 



Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ïðàâèëî 1. Âîçäåðæàíèå îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ – ýòî

íå ïîâîä äëÿ íàñìåøåê è íå ïàòîëîãèÿ, à âñåãî ëèøü âðåìÿ

íà ðàçìûøëåíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ïðåäïðèíèìàòü êà-

êèå-ëèáî äåéñòâèÿ ìîæíî ëèøü áóäó÷è ïîëíîñòüþ óâå-

ðåííûì â ñâî¸ì ðåøåíèè.

Ïðàâèëî 2. Ñåêñ – íå åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâ-

ëåíèÿ ëþáâè. Äî îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè ÷óâñòâà ìîãóò âû-

ðàæàòüñÿ ÷åðåç óõàæèâàíèå, ïîöåëóè, îáúÿòèÿ, âçàèìíûå

ëàñêè è ïð. Ïîêà íåò óâåðåííîñòè â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè,

ëó÷øå èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ïðàâèëî 3. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×,

íóæíî ñîõðàíÿòü âåðíîñòü îäíîìó ïàðòí¸ðó.

Ïðàâèëî 4. Ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,

îáîèì ïàðòíåðàì ñëåäóåò ñäàòü àíàëèçû íà èíôåêöèè, ïå-

ðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðàâèëî 5. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðåçåðâàòèâû ïðè

êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà èõ ïî-

êóïêè è èñïîëüçîâàíèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ðàñ-

ñ÷èòûâàòü íà ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò ÂÈ×.
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Êàê ñåáÿ âåñòè, åñëè ðÿäîì –
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê?

Âñå ïîñëåäóþùèå ýïèçîäû ôèëüìà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ

âîêðóã ïåðåñòàâøåé áûòü òàéíîé ïðîáëåìû Íèêèòû. Ðåàê-

öèÿ îêðóæàþùèõ åù¸ áîëåå äðàìàòèçèðîâàëà ïåðåæèâà-

íèÿ ïîäðîñòêà, ïîñòàâèëà åãî â ïîëîæåíèå èçãîÿ. Ïîñëå

ýïèçîäà äðàêè Êîñòè ñ Íèêèòîé ôèëüì ïðåðûâàåòñÿ

âîïðîñàìè, öåëü êîòîðûõ – íå òîëüêî ïðîâåðèòü ñòåïåíü

èíôîðìèðîâàííîñòè çðèòåëåé (ïåðâûé è âòîðîé âîïðî-

ñû), íî è îöåíèòü èõ íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ:

1. Ìîæåò ëè ÂÈ× ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ïðè-

êîñíîâåíèå èëè îáû÷íûé áûòîâîé êîíòàêò?

2. Êàê ïåðåäà¸òñÿ ÂÈ×?

3. Êàê âû äóìàåòå, Êîñòÿ ïîñòóïèë ïðàâèëüíî

èëè íåò? ×òî âû äóìàåòå î ðîëè Ïèêñåëÿ â ýòîé

èñòîðèè?

4. Åñòü ëè ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïðàâî íà

êîíôèäåíöèàëüíîñòü?

5. Êàê ñëåäóåò ïîñòóïèòü ðåáÿòàì ñåé÷àñ?

6. Êàê âû äóìàåòå, ñëåäóåò ëè Íàñòå ïðî-

äîëæàòü âñòðå÷àòüñÿ ñ Íèêèòîé? Ïî÷åìó?
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Òðóäíûå
ìîìåíòû

äèñêóññèè

Îòñóòñòâèå ó ïîä-
ðîñòêîâ äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè î
áåçîïàñíîñòè áû-
òîâîãî ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ ñ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì.

Âîïðîñ "êàê ñëåäó-
åò ïîñòóïàòü" ñëî-
æåí äëÿ ëþáîãî
ïîäðîñòêà, âïåð-
âûå ñòîëêíóâøåãî-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
ííûì ÷åëîâåêîì.

Ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé

Îòâåòû íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû
ñôîðìóëèðîâàíû â ïîñëåäóþùèõ
ýïèçîäàõ ôèëüìà (ëåêöèÿ Èëüè),
ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå äèñêóñ-
ñèè âåäóùèé ñíà÷àëà âûÿâëÿåò ñòå-
ïåíü îñâåäîìë¸ííîñòè ïîäðîñòêîâ
ïî ýòèì àñïåêòàì ïðîáëåìû ÂÈ×,
ïîñëå ÷åãî êîððåêòèðóåò è äî-
ïîëíÿåò  èçâåñòíóþ èì èíôîðìà-
öèþ (ñì. âîïðîñû è îòâåòû ïîä òà-
áëèöåé).

– Íå ñïåøèòå ôîðìóëèðîâàòü ñâîå
ìíåíèå: äàéòå âûñêàçàòüñÿ âñåì –
è àêòèâíûì, è ðîáêèì.

– Ïîìîãàéòå âûñòóïàþùèì ÷åòêî
ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè,
îáîáùàéòå è óòî÷íÿéòå èõ ("×òî âû
èìååòå â âèäó?", "Òî åñòü âû óòâåð-
æäàåòå, ÷òî…" è ò.ï.). 

Ïîýòîìó âíà÷àëå öåëåñîîáðàçíî
ïîäíÿòü ýòîò âîïðîñ, íå âûõîäÿ
ïðè îáñóæäåíèè çà ðàìêè ôèëüìà,
çàòåì ïåðåéòè ê ðàçãîâîðó "êàê áû
âû ïîñòóïèëè, åñëè áû…", è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî, íà îñíîâå îòâåòîâ
ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè è ïîëó-
÷åííîé èìè èíôîðìàöèè î áåçî-
ïàñíîñòè âíåøíèõ êîíòàêòîâ ñ çà-
ðàæ¸ííûì ÂÈ× ÷åëîâåêîì, ñîâìåñ-
òíî ðàçðàáàòûâàòü ñèòóàöèþ
ïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ (ñì. ñëå-
äóþùèé áëîê âîïðîñîâ).



Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäàíû ïîäðîñòêàìè

âåäóùåìó

Ñóùåñòâóåò ëè ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè áûòîâûõ

êîíòàêòàõ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì?

ÂÈ× íå ïåðåäà¸òñÿ

–  âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóò¸ì; 

–  ïðè ïîöåëóÿõ;

–  ïðè îáúÿòèÿõ è ðóêîïîæàòèÿõ;

–  ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè áûòîâûìè ïðåäìåòàìè;

–  ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè;

–  ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå, ó÷¸áå, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Ïî÷åìó?

ÂÈ× ñëàáî óñòîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå, ïîýòîìó

ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó òîëüêî

÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà: êðîâü,

ñïåðìó, âàãèíàëüíûé ñåêðåò, ïðåäúýÿêóëÿò, ìîëîêî

ìàòåðè.

Â îñòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà

(ñëþíå, ìî÷å, ïîòå è ò.ï.) ÂÈ× òàêæå ìîæåò ïðè-

ñóòñòâîâàòü, íî åãî êîíöåíòðàöèÿ â íèõ ñëèøêîì

ìàëà äëÿ çàðàæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.
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Ìîæåò ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åëîâåê, æèâóùèé â ñî-

öèàëüíî áëàãîïîëó÷íîé ñðåäå?

Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ëþáîé

÷åëîâåê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, â ìîëîäîì èëè ïî-

æèëîì âîçðàñòå, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâà-

íèÿ, ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîðàæàåò òîëüêî

ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âå-

äóùèõ àñîöèàëüíûé èëè ðèñêîâàííûé îáðàç æèçíè

(íàðêîìàíû, ïðîñòèòóòêè, ãîìîñåêñóàëèñòû è ò.ä.), íå

ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà?

ÂÈ× ïåðåäà¸òñÿ

– ïðè íåçàùèù¸ííîì (áåç ïðåçåðâàòèâà) ïîëîâîì

êîíòàêòå;

–  ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ, èãë èëè

äðóãèõ èíúåêöèîííûõ èíñòðóìåíòîâ;

–  ïðè ïåðåëèâàíèè çàðàæ¸ííîé êðîâè;

– îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè âî âðåìÿ ðîäîâ èëè

÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî.

Êàê ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü, ÷òî îí èíôèöèðîâàí

ÂÈ×?

Òîëüêî àíàëèç êðîâè ìîæåò ïîêàçàòü, èíôèöè-

ðîâàí ÷åëîâåê ÂÈ× èëè íåò. Â îòâåò íà ïðîíèêíî-

âåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ëþáûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ

â êðîâè âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà. Îáû÷íî îíè
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"áëîêèðóþò" ïîïàâøèõ â îðãàíèçì âîçáóäèòåëåé.

Âñêîðå ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ× çàùèòíàÿ ñèñòåìà îðãà-

íèçìà òàêæå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà, ñòàðà-

ÿñü íåéòðàëèçîâàòü âèðóñ. Õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå àí-

òèòåëà íå ñïîñîáíû óíè÷òîæèòü âèðóñ, èõ íàëè÷èå

óêàçûâàåò íà åãî ïðèñóòñòâèå â êðîâè. 

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå òåñòà íà ÂÈ× ëåæèò îïðåäåëå-

íèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àíòèòåë â êðîâè ÷åëîâåêà. 

Òåñò, â õîäå êîòîðîãî â êðîâè îáíàðóæèâàþòñÿ àíòè-

òåëà, íàçûâàþò ÂÈ×-ïîçèòèâíûì (ïîëîæèòåëü-

íûì) èëè ñåðîïîçèòèâíûì.

Îáû÷íî àíòèòåëà â êðîâè ïîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä îò

äâóõ íåäåëü äî òðåõ ìåñÿöåâ (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – äî

øåñòè ìåñÿöåâ). È õîòÿ àíàëèç êðîâè íà àíòèòåëà ê

ÂÈ× â ýòîò ïåðèîä ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíûì, íîñè-

òåëü âèðóñà óæå ñïîñîáåí çàðàçèòü äðóãèõ ëþäåé. 

Çíàíèå î ñâî¸ì ïîëîæèòåëüíîì ÂÈ×-ñòàòóñå (òî åñòü

î íàëè÷èè âèðóñà â êðîâè) ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó

âîâðåìÿ ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Â ëþáîì ãîðîäå ñóùåñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå öåí-

òðû ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì, òåëåôî-

íû äîâåðèÿ, àíîíèìíûå êëèíèêè.

×òî òàêîå êîíôèäåíöèàëüíîñòü?

Ýòî îáÿçàòåëüñòâî õðàíèòü òàéíó äîâåðåííîé âàì

ñåêðåòíîé èëè ëè÷íîé èíôîðìàöèè. Ñîãëàñíî çàêîíîäà-

òåëüñòâó, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× êîíôèäåíöè-

àëüíû è íèêòî íå îáÿçàí ðàñêðûâàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ,

êðîìå ñëó÷àåâ, îïðåäåë¸ííûõ çàêîíîì.
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Êîíåö ôèëüìà? – Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò!

Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ôèëüìà ïîêàçûâàåò, êàê ïîñòåïåííî, ÷åðåç

íîâûå çíàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèå, ôîðìèðóåòñÿ òîëåðàíòíîå

îòíîøåíèå îäíîêëàññíèêîâ ê Íèêèòå. Òàêîé ïóòü ïðåäñòîèò

ïðîéòè è çðèòåëÿì, çàäàþùèìñÿ âîïðîñîì "Êàê ñåáÿ âåñòè,

åñëè ðÿäîì ñ òîáîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê?". 

Ïîêàçûâàÿ "ñöåíó ïîêàÿíèÿ" îäíîêëàññíèêîâ Íèêèòû, à çà-

òåì ýïèçîä ñ Íàñòåé, êîòîðàÿ "íàó÷èëàñü æèòü íå òîëüêî

ñîáîé è äëÿ ñåáÿ", ôèëüì ìîäåëèðóåò ñèòóàöèþ ïðàâèëü-

íûõ ïîñòóïêîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ôèíàë ïðèîáðåòàåò îá-

ùåå ïîçèòèâíîå çâó÷àíèå è äà¸ò çðèòåëþ åäèíñòâåííî

âåðíóþ ìîðàëüíóþ óñòàíîâêó – ïðîòÿíóòü äðóãó ðóêó

ïîìîùè. 

1. Êàê âû äóìàåòå, êàêèì äîëæåí áûòü êîíåö

ôèëüìà? Êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò àíàëèçà?

2. ×òî ñäåëàåò Íèêèòà, åñëè ðåçóëüòàò áóäåò

ïîëîæèòåëüíûì? À åñëè îòðèöàòåëüíûì?

3. Ïîâåäåíèå êàêîãî èç ãåðîåâ âàì áëèæå?

Ïî÷åìó?

4. ×òî âàì ïîíðàâèëîñü è ÷òî íå ïîíðàâèëîñü â

ôèëüìå?
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Òðóäíûå ìîìåíòû äèñêóññèè

Ïîëÿðíîñòü ìíåíèé è îöåíîê: âûáîð "ñâîåãî" ôèíàëà ôèëüìà
- ýòî âûáîð, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ìèðî-
îùóùåíèåì ïîäðîñòêà.

Âîçìîæåí òàêîé âàðèàíò îòâåòà:

ß çíàþ, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè ïðàâèëüíî ïîñòóïàòü
òàê-òî è òàê-òî. Íî ÿ òàê ïîñòóïàòü íå áóäó. 

Åñëè êîìó-ëèáî èç çðèòåëåé ôèëüì íå ïîíðàâèëñÿ:

Ôèëüì äàë¸ê îò ðåàëüíîñòè.

Ìîè ñâåðñòíèêè òàê íå ïîñòóïàþò.

Ìû íèêîãäà íå ãîâîðèì íà ýòè òåìû.
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Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé

Ëþáîé ïðåäëîæåííûé âàðèàíò ôèíàëà äîëæåí áûòü ïðèíÿò
êàê ðåàëüíûé. Âàæíî, ÷òîáû îáñóæäåíèå ôèíàëà ïîñëóæèëî
ñîçäàíèþ ïîçèòèâíîé ïðîãðàììû äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ.

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà êðîâè:

– Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ïåðåæèòîå Íèêèòîé è ðåáÿòàìè
êàê "íðàâñòâåííûé óðîê"? 
– ×åìó íàó÷èë èõ ýòîò óðîê? À âàñ?

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà êðîâè:

– Äîëæíî ëè ÷òî-òî èçìåíèòüñÿ â îòíîøåíèè ðåáÿò ê Íèêèòå?
– ×òî è êòî ìîæåò ðåàëüíî ïîìî÷ü Íèêèòå â äàëüíåéøåé
æèçíè?
– ×åì ìîãóò ïîìî÷ü ñàìè ðåáÿòà?  Îíè ýòî ñäåëàþò?
– À êàê áû ïîñòóïèëè âû? 

Çäåñü âàæíî äîáèòüñÿ îò ïîäðîñòêà îáîñíîâàíèÿ åãî ïîçèöèè
è èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíûå ìåòîäû óáåæäåíèÿ â îáðàòíîì.
Íàïðèìåð, ìîæíî ðàçûãðàòü â àóäèòîðèè ðîëåâóþ ñèòóàöèþ,
ãäå ñïîðùèêó áóäåò ïðåäëîæåíà "ðîëü Íèêèòû".

Êàê áû íè ðàçâèâàëàñü äèñêóññèÿ, å¸ ó÷àñòíèêè äîëæíû âèäåòü,
÷òî âàì èíòåðåñíî çíàòü èõ ìíåíèå. Îáÿçàòåëüíî ïîîùðÿéòå
âûñêàçûâàíèÿ îäîáðèòåëüíûìè ðåïëèêàìè ("Ëþáîïûòíîå
ìíåíèå…", "Ìíå òîæå òàê êàæåòñÿ", "Êàê òî÷íî âû ýòî ïîäìåòè-
ëè …" è ò.ï.).

Î÷åíü âàæíî âûÿñíèòü ïðè÷èíû òàêîãî âîñïðèÿòèÿ ôèëüìà,
çàäàâàÿ óòî÷íÿþùèå âîïðîñû:

- À ÷åì èìåííî ñèòóàöèè â ôèëüìå îòëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíûõ â
òâîåé æèçíè?

- À êàê îíè ïîñòóïàþò? Ïî÷åìó èìåííî òàê?

- Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ëó÷øå ìîë÷àòü îá ýòîì? Ïî÷åìó?  Ðàçâå
ìîë÷àíèå ïîìîæåò, åñëè åñòü ïðîáëåìû?



Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäàíû ïîäðîñòêàìè

âåäóùåìó

Åñëè ÷åëîâåê ïðîñòî èñïûòûâàåò ñòðàõ, ÷òî îí

ÂÈ×-èíôèöèðîâàí, åìó ñëåäóåò ïîéòè è ñäàòü àíà-

ëèç êðîâè?

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü òàêîå ñåðü¸çíîå ðåøåíèå, ñòîèò

ïðåäâàðèòåëüíî çàäàòü âñå íåÿñíûå âîïðîñû

ìåäðàáîòíèêàì, êîòîðûå ïðîâîäÿò ýòîò àíàëèç. Ïî-

äîáíàÿ ïðîöåäóðà ïîëó÷èëà íàçâàíèå "äîòåñòîâîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ". 

À åñëè òåñò îêàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, ÷òî äå-

ëàòü äàëüøå?

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ïîäðîñòîê, ïîñìîòðåâøèé

ôèëüì "Äíåâíèê Íàñòè", áóäåò âåñòè ñåáÿ íàñòîëüêî

îñòîðîæíî, ÷òî ïðîáëåìà Íèêèòû Ìàêååâà îáîéä¸ò

åãî ñòîðîíîé. È âñ¸ æå íèêòî èç íàñ îò ýòîãî íå

çàñòðàõîâàí. 

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ðåøèòü, êîìó îá ýòîì ìîæíî

ðàññêàçàòü. Â äàííîé ñèòóàöèè ñòîèò îáðàùàòüñÿ

òîëüêî ê ÷åëîâåêó, êîòîðîìó ïîëíîñòüþ äîâåðÿåøü è

ñ êîòîðûì ãîòîâ ñâîáîäíî ãîâîðèòü íà ëþáóþ òåìó.

Ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå çà-

íèìàþòñÿ ýòèìè âîïðîñàìè ïðîôåññèîíàëüíî, – ê

âðà÷àì, ïñèõîëîãàì. Ñóùåñòâóåò ìíîãî îá-

ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è òåëåôîíîâ äîâåðèÿ, ãäå

òàêæå îêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ÂÈ×-ïî-

çèòèâíûì ëþäÿì.

Åñëè ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×, åìó íóæíî ïîìíèòü

î òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì: ïðàêòèêîâàòü òîëü-

êî áåçîïàñíûé ñåêñ è ïåðåä âñòóïëåíèåì â ïîëîâóþ
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ñâÿçü õîðîøî ïîäóìàòü î âîçìîæíîì ðèñêå äëÿ

ïàðòí¸ðà.

×òî òàêîå òîëåðàíòíîñòü?

Ñëîâî òîëåðàíòíîñòü îçíà÷àåò òåðïèìîñòü ê ÷åìó-

ëèáî èëè êîìó-ëèáî. Ìû ãîâîðèì "òîëåðàíòíûé" î

÷åëîâåêå, êîòîðîìó íå ñâîéñòâåííî îñóæäàòü äðóãèõ

ëþäåé çà èõ íåäîñòàòêè èëè îòëè÷íûé îò åãî

ñîáñòâåííîãî îáðàç æèçíè. Òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ

ïîíÿòü ìîòèâû, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûìè, ëþäè äó-

ìàþò è ïîñòóïàþò èíà÷å, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ó áîëü-

øèíñòâà. Âîñïèòàíèå â ÷åëîâåêå òîëåðàíòíîñòè ê

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì – î÷åíü âàæíàÿ

íðàâñòâåííàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.



Ñ êàêîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ?

Âêëþ÷åíèå èãðîâûõ ñèòóàöèé â ó÷åáíûé è âîñïèòàòåëü-

íûé ïðîöåññ – èçâåñòíàÿ ìåòîäèêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé

äîñòèãàþòñÿ ñàìûå ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ðåêîìåíäóÿ

âêëþ÷èòü èãðû è óïðàæíåíèÿ â äèñêóññèþ ïî ôèëüìó

"Äíåâíèê Íàñòè", ìû ïðåäëàãàåì:

· äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû çàêðåïëåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ

çíàíèé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à òàêæå 

· ôîðìû ðàçâèòèÿ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â

ñèòóàöèÿõ êàê ïîâñåäíåâíûõ, òàê è ðèñêîâàííûõ.

Âîçüìèòå íà çàìåòêó: Èñïîëüçîâàíèå èãð è

óïðàæíåíèé â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè –  ýô-

ôåêòèâíûé ïðè¸ì ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Êîãäà è â êàêèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-

âàòü èãðû è óïðàæíåíèÿ?

Ýòîò âîïðîñ ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì âåäóùèé. Âû ìîæåòå èñ-

ïîëüçîâàòü âñå ÷åòûðå èãðû-óïðàæíåíèÿ, èëè îäíó èç íèõ,

èëè âîîáùå îáîéòèñü áåç ýòîé ôîðìû ðàáîòû â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî:

· êàêèì âðåìåíåì äëÿ äèñêóññèè ðàñïîëàãàåò àóäè-

òîðèÿ;

· êàêîâà ïî ñâîåìó ñîñòàâó è íàñòðîþ ãðóïïà çðèòå-

ëåé (äîâåðèòåëüíàÿ, äðóæåñòâåííàÿ àòìîñôåðà);
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· äîñòàòî÷íî ëè óñâîåíà ïîäðîñòêàìè èíôîðìàöèÿ,

âîêðóã êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàëàñü äèñêóññèÿ

(âîçìîæíî, îáñóæäåíèå èä¸ò òðóäíî è âåäóùèé íå

óâåðåí, ÷òî âñå îñíîâíûå âîïðîñû ïðîðàáîòàíû äî-

ñòàòî÷íî õîðîøî).

Ê ïåðâîìó áëîêó âîïðîñîâ

Óïðàæíåíèå "Àðãóìåíòû îòêàçà îò ïðîáû íàð-

êîòèêîâ» (5 ìèí)

Çàäà÷à: Ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ àðãóìåíòû, êîòîðûå ìî-

ãóò ïðîòèâîñòîÿòü ïðåäëîæåíèþ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè.

Ìàòåðèàëû: Ëèñòî÷êè è ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 

Îñíîâûâàÿñü íà ýïèçîäå "Â äèñêîòåêå", âåäóùèé ïðåäëàãà-

åò ïîäðîñòêàì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå Äàøè è Ïàøè è

ïî-ñâîåìó îòâåòèòü íà âñå àðãóìåíòû Êîñòè, óãîâàðèâà-

þùåãî ïðèíÿòü çà êîìïàíèþ ñ íèì òàáëåòêó (èëè áîëåå

ñèëüíîå ñðåäñòâî) äëÿ "ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ". Êàæäûé

ó÷àñòíèê èãðû äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäóìàòü è çàïè-

ñàòü íà ëèñòî÷êàõ øåñòü àðãóìåíòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò åìó

â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðîòèâîñòîÿòü âîçìîæíîìó äàâëå-

íèþ è îòñòîÿòü ñâîþ ïîçèöèþ. Íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ äà-

¸òñÿ âðåìÿ. Çàòåì òðåíåð ïðîñèò æåëàþùèõ çà÷èòàòü ñâîè

àðãóìåíòû, ëèáî, ïî æåëàíèþ ãðóïïû, ðåçóëüòàòû ðàáîòû

îñòàþòñÿ àíîíèìíûìè.
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Êî âòîðîìó è òðåòüåìó áëîêàì âîïðîñîâ

Ìåòîäèêà "Âûðàæåíèå ëþáâè" (10 ìèí)

Çàäà÷à: Ïîêàçàòü ñóùåñòâóþùèå ïîìèìî ñåêñà ôîðìû âû-

ðàæåíèÿ ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, îáñóäèòü èõ äîñòîèíñòâà

è íåäîñòàòêè; íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ñëîæíîñòè â âûðà-

æåíèè ÷óâñòâ ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè.

Ìàòåðèàëû: Âûðåçàííûå èç öâåòíîé áóìàãè ñåðäöà, ôëî-

ìàñòåðû.

Èíñòðóêöèÿ: 

Â õîäå îáñóæäåíèÿ îòíîøåíèé Íàñòè, Íèêèòû è èõ îäíî-

êëàññíèêîâ, êîòîðûå íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ãîòîâû ê ñåêñó-

àëüíîé áëèçîñòè, âåäóùèé âûäâèãàåò ñëåäóþùèé òåçèñ:

"Ìàëåíüêèå äåòè, ìîëîäûå ëþäè, âçðîñëûå è ïîæèëûå –

âñå íóæäàþòñÿ â ëþáâè, çàáîòå, ëàñêå. Âûðàçèòü ñâîþ ëþ-

áîâü, ïðèâÿçàííîñòü ê ÷åëîâåêó ìîæíî ðàçíûìè

ñïîñîáàìè".

Ãðóïïà äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíè-ãðóïï. Êàæäîé ìèíè-

ãðóïïå äà¸òñÿ áóìàæíîå ñåðäå÷êî, íà öâåòíîé ñòîðîíå

êîòîðîãî ó÷àñòíèêè äîëæíû íàïèñàòü íå âêëþ÷àþùèå

ñåêñ ôîðìû âûðàæåíèÿ ëþáâè.

Çàòåì ñåðäå÷êè ñîáèðàþòñÿ, âñå óêàçàííûå ñïîñîáû çà÷è-

òûâàþòñÿ. Ó÷àñòíèêîâ ñïðàøèâàþò, ñîãëàñíû ëè îíè ñ

ïåðå÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ ëþáâè áåç ñåêñà.

Åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû, ðàçíîãëàñèÿ – îíè îáñóæäàþòñÿ

âñåé ãðóïïîé. Èòîãîì ìîæåò ñòàòü áîëüøîå ñåðäöå "Ëþ-

áîâü", íà êîòîðîå ïðèêëåèâàþòñÿ âñå ìàëåíüêèå ñåðäöà.
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Ê òðåòüåìó áëîêó âîïðîñîâ

Èãðà "Ñòåïåíü ðèñêà" (10-15 ìèí)

Çàäà÷à: Ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ

òî÷êè çðåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è íà-

ó÷èòüñÿ îöåíèâàòü ñòåïåíü óÿçâèìîñòè ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû: Òàáëè÷êè "Ñòåïåíè ðèñêà" è êàðòî÷êè ñ

îáîçíà÷åíèåì ñèòóàöèé.

Èíñòðóêöèÿ:

Âåäóùèé âåøàåò íà äîñêó èëè ñòåíó òàáëè÷êè "Ñòåïåíè ðè-

ñêà": "Âûñîêàÿ", "Íèçêàÿ" è "Ðèñêà íåò".

Âåäóùèé: "Ìû îïðåäåëèëè îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Íå ìåíåå âàæíî óìåòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèè,

÷ðåâàòûå çàðàæåíèåì ÂÈ×. Ïåðåä âàìè – òàáëè÷êè "Ñòåïå-

íè ðèñêà". Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èò êàðòî÷êó, íà

êîòîðîé îïèñàíà ñèòóàöèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàííàÿ ñ ðèñêîì

çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âû äîëæíû îöåíèòü ðèñêî-

âàííîñòü ýòîé ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× è

ïîìåñòèòü ñâîþ êàðòî÷êó ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé

òàáëè÷êîé".

Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ íåñêîëüêî êàðòî÷åê ñ îïèñàíèåì

ñèòóàöèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ

òî÷êè çðåíèÿ èõ ðèñêîâàííîñòè è ðàñïðåäåëåíû ïî ñòåïå-

íÿì ðèñêà. Çàòåì êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ïîÿñíÿåòñÿ; ïðè íåîáõî-

äèìîñòè äà¸òñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.
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Ê ÷åòâ¸ðòîìó áëîêó âîïðîñîâ 

Ðîëåâàÿ èãðà "Èíòåðâüþ" (15 ìèí) 

Çàäà÷à: Ïîìî÷ü ó÷àñòíèêó äèñêóññèè ñôîðìóëèðîâàòü

ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ôèëüìà, ïðåäñòàâèòü "çàêàäðîâîå"

ðàçâèòèå ñþæåòà è ïîäâåñòè èòîãè çàíÿòèÿ, îáîçíà÷èâ åãî

êëþ÷åâûå ìîìåíòû. 

Èíñòðóêöèÿ:

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ãðóïïå ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è ðàñïðåäå-

ëèòü ìåæäó ñîáîé ñëåäóþùèå ðîëè: "Æóðíàëèñò –

Çðèòåëü", "Æóðíàëèñò – Ðåæèññ¸ð", "Çðèòåëü – Ðåæèññ¸ð".

Êàæäîé ïàðå äà¸òñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðîäóìàòü

âîïðîñû è îòâåòû èíòåðâüþ ïî ïîâîäó ïðîñìîòðåííîãî

ôèëüìà. Âàæíî ñîðèåíòèðîâàòü èíòåðâüþåðîâ íà òî, ÷òî-

áû âîïðîñû êàñàëèñü ïðåæäå âñåãî ñîäåðæàòåëüíîãî ïëàíà

ôèëüìà. 

Â çàâåðøåíèå ýòîé èãðû âåäóùèé ñàì ìîæåò ðàçûãðàòü

ðîëü áåñåäóþùåãî ñî çðèòåëÿìè æóðíàëèñòà, êîòîðîìó

ïðåäñòîèò íàïèñàòü ðåïîðòàæ î êèíîïðîñìîòðå è î ïðî-

øåäøåé äèñêóññèè. Òàêèì îáðàçîì âåäóùèé ìîæåò ïëàâíî

ïåðåéòè ê çàêëþ÷èòåëüíîìó ñëîâó.
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Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî âåäóùåãî äîëæíî "çàêîëüöîâû-

âàòü" äèñêóññèþ. Îáîáùàÿ âïå÷àòëåíèÿ çðèòåëåé è ïîëó-

÷åííóþ èìè èíôîðìàöèþ, âåäóùèé âîçâðàùàåòñÿ ê âîïðî-

ñó òðåòüåãî òåçèñà âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà – "×òî äåëàòü?".

Îòâåò ñêëàäûâàåòñÿ èç òåõ ïîëîæåíèé è ïðàâèë, êîòîðûå

áûëè âûâåäåíû â õîäå îáñóæäåíèÿ ÷åòûð¸õ êëþ÷åâûõ âî-

ïðîñîâ äèñêóññèè.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå âåäóùèé òàêæå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî

âîîðóæ¸ííûé ñòîëü âàæíûìè çíàíèÿìè ïîäðîñòîê îò-

íûíå â îòâåòå íå òîëüêî çà ñåáÿ. Åãî çàäà÷à – ïåðåäàòü ýòè

çíàíèÿ äàëüøå.

Ó÷àñòíèêè äèñêóññèè óíåñóò ñ ñîáîé ðàçëè÷íûå ïàìÿòêè

("Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ", "Ïðà-

âèëà áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ", áóêëåò "Ìû ñåáÿ

çàùèòèëè. À òû?" è äð.), êîòîðûå ñ èõ ïîìîùüþ ìîãóò è

äîëæíû "ðàáîòàòü" äàëüøå. Êàæäîìó èç çðèòåëåé äàåòñÿ îò-

âåòñòâåííîå ïîðó÷åíèå –  ðàññêàçàòü îá óâèäåííîì ôèëü-

ìå õîòÿ áû îäíîìó ÷åëîâåêó.

5. Çàêëþ÷åíèå
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Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ìîæíî ñâîáîäíî öèòèðîâàòü,

âîñïðîèçâîäèòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, à òàêæå ïåðå-

âîäèòü ïðè îáÿçàòåëüíîì óêàçàíèè èñòî÷íèêà.

Ðóêîâîäñòâî íåëüçÿ ïðîäàâàòü èëè èñïîëüçîâàòü â

êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ.
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êîâîäñòâà – ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå – íå ìîãóò áûòü
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